
HＸＰ（ハーセプチン・ゼローダ・シスプラチン）療法 
 

ＨＸＰ療法の投与スケジュール  ３週間 

 

ハーセプチン （注射） 

1日目 

●          

8日目 15日目       

シスプラチン （注射） ●         

 

ゼローダ （内服） 

 

1日２回  1000mg/㎡/回 

２投１休 

（14日間服用、7日間休薬） 

 

３週間ごとに繰り返します。 

 

制吐対策（高度催吐性リスク） 

１日目 カイトリル注、デカドロン注、イメンドカプセル 125ｍｇ分１ 

２日目 イメンドカプセル８０ｍｇ分１、デカドロン錠８ｍｇ分２ 

３日目 イメンドカプセル８０ｍｇ分１、デカドロン錠８ｍｇ分２  

４日目 デカドロン錠８ｍｇ分２ 

 

 

 

 

※ゼローダの投与量（C法） 

  

体表面積にあわせて次の投与量を朝食後と夕食後 30分以内に 1日 2回、14日間連

日経口投与し、その後 7日間休薬する。これを 1 コースとして投与を繰り返す。なお、

患者の状態により適宜減量する。 

体表面積  1回用量  

1.36m2未満  1,200mg  

1.36m2以上 1.66m2未満  1,500mg  

1.66m2以上 1.96m2未満  1,800mg  

1.96m2以上  2,100mg  

 

 


