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オプトアウト用情報公開文書１（単施設研究） 

 

１．研究課題名 MASLD外来患者における睡眠時無呼吸症候群（SAS）のスクリーニン

グと簡易・終夜PSGを用いた評価 

２．研究の対象 2025 年 7 月から 2026 年 3月に MASLD 外来を受診された脂肪肝患者さ

ん 

３．研究目的・方法 【目的】 

本研究では、脂肪肝疾患（MASLD）で当院に通院中の患者さんを対象

に、睡眠時無呼吸症候群（SAS）がどの程度みられるのかを調べます。

特に、簡便な質問票（STOP-Bang 質問票および Epworth Sleepiness 

Scale：ESS）を用いてスクリーニングを行い、その結果と実際の睡眠

検査結果を比較・検証することを目的としています。また、SAS と肝

疾患の重症度や代謝指標との関係についても明らかにしたいと考えて

います。 

【方法】 

当院の MASLD 外来を受診された 20 歳以上の患者さんを対象に、外来待

ち時間などで STOP-Bang 質問票および ESS にご回答のうえ、睡眠時無

呼吸が疑われる方のうち、自宅で行う簡易睡眠検査（SAS-2000）や、1

泊入院による終夜睡眠ポリグラフ検査（PSG）を実施させていただいた

方の診療時の血液検査や腹部超音波検査（肝硬度や脂肪量の評価な

ど）・身体計測のデータを解析いたします。 

【期間】施設承認～2030 年 3 月 31 日（■延長の可能性あり） 

４．研究に用いる試料・

情報の種類 

本研究で使用させていただく情報は以下のとおりです。 

• 通常の診療で取得された血液検査データ（肝酵素、脂質、血

糖、肝線維化マーカーなど） 

• 腹部超音波検査の所見（肝硬度、肝脂肪量など） 

• 身体計測データ（身長、体重、BMI、腹囲、握力など） 

• 高血圧・糖尿病・脂質異常症など生活習慣病に関する情報 

• STOP-Bang 質問票および ESS の回答結果 

• SAS-2000 を用いた簡易型睡眠検査のデータ 

• 終夜睡眠ポリグラフ検査（PSG）のデータ 

• 性別・年齢などの基本的な属性情報 

これらの情報は、すべて個人が特定されないように匿名化したうえで

解析を行います。 

５．お問い合わせ先 

 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わ

せ下さい。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産
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の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧するこ

とが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんも

しくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象

としませんので、2029 年 3 月 31 日までに下記の連絡先までお申出く

ださい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  

  市立貝塚病院 消化器内科・垣田成庸  

〒597-0015 大阪府貝塚市堀 3 丁目 10 番 20 号 

TEL:072-422-5865  FAX:072-439-6061 

研究責任者：垣田成庸 
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