
 別紙  

夜間看護補助者（ナイトサポーター）業務（例） 

 

時間 16：30 ～ 23：00 

16：30 

 

 

 

 

 

 

17：15 

17：30 

 

17：45 

 

18：00 

 

 

18：30 

 

19：00 

20：00 

 

 

 

 

 

21：30 

 

 

22：00 

 

 

 

23：00 

出勤・引き継ぎ                ※適宜 

術後ベッド作成                 手術患者迎え 

退院ベッド清掃                 ナースコール1次対応 

不要のモニター・支柱台の片づけ         認知症患者などの見守り 

検体提出                    車いす移送 

備品のチェック・補充              メッセンジャー業務 

汚物室清掃 

尿カップ洗浄・交換 

シーツ交換 

浴室の片づけ・処置室清掃 

配茶（必要な患者）下膳車の配置 

患者の体位調整の補助 

配膳 

ナースコール・電話対応 

口腔ケアの準備・片づけ 

食事摂取量の確認 

下膳車引き上げ 

ベッドサイドの環境整備・コップや湯呑の洗浄 

交代で休憩（30分） 

ナースステーション清掃や廊下（車いす・歩行器の配置）・汚物室片づけ 

滅菌物の定数確認 

ディルームの片づけ 

ナースサーバーのオムツ類の補充 

吸入器類の片付け（洗浄・消毒・乾燥）夕方の処置に使用した物品の片づけ、 

面会表整理翌日入院ネーム作成 

雑務（オムツ交換時に使用するナイロン袋のセット・点滴固定用のテープカット 

   乳腺消毒セット） 

オムツ交換や体位変換の補助 

翌日予定入院のベッドの確認 

翌日退院用の寝具の準備 

翌日退院患者の荷物の準備 

空き部屋施錠 

深夜看護師に残務の引継ぎ 

勤務終了 

 


