
脂肪肝改善教育入院」については、ここ数年全国で試
験的に開始され効果があることが報告されています。

脂肪肝で通院中の患者さんに適切な栄養療法、
運動療法を受けていただき、体重の減少や検査数
値の改善を目指します。
今まで外来での体重減少や検査数値改善を達成でき
なかった方を当院の専門家がバックアップします！

脂肪肝改善入院をご希望の方、詳細をお聞きになり
たい方は消化器内科までお気軽にお越しください

【お問い合わせ】
市立貝塚病院 消化器内科
電話番号：072-422-5865（代表）  

脂肪肝の患者さん（ただしアルコール摂取量の多い方
やその他肝疾患による肝障害の患者さんは適応外に
なることがあります）

対
象

・入院期間 1～3週間（入院費用は保険適用）

・理学療法士、作業療法士による運動療法

・管理栄養士監修の個別食事メニュー

・管理栄養士による栄養指導

・肝機能や脂質、糖代謝異常、肝線維化指標の測定

治
療
内
容
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