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当センターにて乳房再建を行う患者さんのなかで最も多いのが乳房切除術を行った患者さんです。乳房
切除術とは乳腺に加え乳頭乳輪とその周囲の皮膚をいっしょに切除する方法で、そのような患者さんに新
たな胸の膨らみを再現するのが乳房再建です。当センターでは乳腺外科と形成外科が密に連携して乳癌手
術と同時に乳房再建手術を行う一次再建を積極的に行っています。

図１（移植法）

健側

図２（皮弁法）

乳頭の再建手術は乳房の再建手術が終わってから約３か月後以降を
目途に行います。麻酔は局所麻酔で手術時間は30～40分ほどです。
さらにその3か月後を目途に乳輪の再建を行い、新たなバストの完成
となります。
当センターにて乳房再建行い、乳頭乳輪再建まで終了した患者さん

の中には、堂々と公衆浴場に行っておられる方も多くいらっしゃい
ます。当センターは乳房再建に積極的に取り組み、乳がんによって
悲しい思いをされている患者さんのQOL（Quality of life:生活の
質）の向上に取り組んでいます。

ひとつは、反対側（健側）の乳頭の半分を
移植する方法（移植法）（図１）です。
半分とってしまった反対側の乳頭は小さくは
なりますが形はほとんど変わらず、傷跡も残
りません。移植した乳頭は2週間ほどで生着
し、数か月後には反対側の乳頭と見分けがつ
かないくらいになります。

ところで・・・

胸の膨らみを
再現した後、
乳首は
どうするの？

胸の膨らみはできても
乳首が無いのでは
安心して温泉に
行けないのでは・・・

安心してください！乳首も再現できますし、
その手術も健康保険の適用となっています。

患側

健側もうひとつは、再建した乳房の皮膚を星形
に切って盛り上げる方法（皮弁法）（図２）
です。乳頭と胸の皮膚では質感や色は異なり
ますが、色は専用の刺青器で反対側の乳頭と
同じ色にすることが出来ます。反対側の乳頭
が小さい方や乳房再建後に拳児希望のある方、
反対側の胸は傷つけたくないと希望される場
合などには皮弁法が適応となります。


