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Ａ
、
月
経
痛
に
悩
む
女
性

は
多
く
、
そ
の
た
め
に
学

校
や
仕
事
に
も
行
け
な
い

と
い
う
人
も
い
ま
す
。
こ

れ
は
月
経
困
難
症
と
い
わ

れ
る
病
態
で
、
子
宮
の
収

縮
が
過
剰
に
な
っ
て
痛
み

が
で
る
機
能
性
と
子
宮
内

膜
症
や
子
宮
筋
腫
な
ど
の

疾
患
に
よ
る
器
質
性
に
分

け
ら
れ
ま

す
。
最
近
、

機
能
性
月

経
困
難
症
で
あ
っ
て
も
放
っ

て
お
く
と
将
来
、
子
宮
内
膜

症
が
増
加
し
て
く
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
子
宮

内
膜
症
は
子
宮
内
膜
に
似

た
組
織
が
卵
巣
や
腹
膜
な

ど
に
発
生
し
て
炎
症
や
癒

着
を
起
こ
す
病
気
で
、
ひ

ど
い
月
経
痛
や
下
腹
痛
、

腰
痛
と
い
っ
た
症
状
が
発

生
し
ま
す
。
ま
た
不
妊
症

の
大
き
な
原
因
の
一
つ
と

考
え
ら
れ
、
中
に
は
悪
性

の
病
気
に
発
展
す
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら

で
き
る
だ
け
早
く
月
経
困

難
症
の
原
因
を
精
査
し
て
、

子
宮
内
膜
症
を
予
防
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　最
近
、
月
経
痛
は
も
ち
ろ

ん
過
多
月
経
、
月
経
前
の

様
々
な
症
状
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）、

子
宮
内
膜
症
の
治
療
に
様
々

な
ホ
ル
モ
ン
治
療
が
用
い
ら

れ
、
そ
の
有
用
性
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
我
慢

し
て
い
た
月
経
痛
が
、
低
用

量
ピ
ル
や
プ
ロ
ゲ
ス
チ
ン
な

ど
の
ホ
ル
モ
ン
治
療
に
よ
り

劇
的
に
楽
に
な
り
生
活
の
質

が
高
ま
っ
た
と
い
う
お
声
は

た
く
さ
ん
聞
き
ま
す
。
少
子

化
や
出
産
の
高
齢
化
な
ど
女

性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
に
よ
り
、
生
涯
の
月
経
回

数
が
多
く
な
り
、
月
経
に
ま

つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す

女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。
月

経
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
い

き
、
生
き
生
き
と
し
た
日
々

を
お
過
ご
し
い
た

だ
く
た
め
に
、
ま

ず
は
我
慢
せ
ず
に

気
軽
に
産
婦
人
科
を
受
診
し

て
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
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Ｑ.　月経痛がひどいのですが
　どうしたらいいですか？
回答：市立貝塚病院
診療局長 兼 産婦人科主任部長
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