
                               第 75回市民公開講座 

「糖尿病のフットケアについて」（2019.11.20） 

☆＜医師＞ 直 克則   ＜看護師＞仲上 静香、西川 貴子   

 

 参加人数 28 名 アンケート回収 28 名（回収率 100％）  

 

1. 年齢 平均 72.9 歳   50～80 代 

 ◆50代 4名 ◆60代 4名◆70代 14名  ◆80代 6名   

2. 女性 13 名 男性  15 名  

3. 公開講座を何で知りましたか？(複数回答なし) 

区 分 病院ポスタ

ー 

他施設 広報、他 無回答 

件 数 

 

21 3 3 1 

4. 市民公開講座に来て良かったと思われましたか？   (複数回答なし) 

区 分 来て良かった 来なければ良かった わからない 無回答 

件 数 27 

 

0 0 1 

5. 本日の講座について理解できましたか？(複数回答なし) 

区 分 できた できない わからない 無回答 

件 数 23 1 0 4 

 
 
6. 本日のお話で一番印象に残ったことは何ですか？ 

 足チェックの必要性。足のマッサージ。血糖コントロールの必要性。血糖値 200mg/l 以

下。 

 足の洗い方がすごく参考になった。 

 傷のある足のケアの方法。 

 糖尿病ってこわい。 

 指はしっかり観察します。無関心に過していました。 

 糖尿病の怖さを知り、今後観察していきたいです。 

 今日の話のすべての原因は、糖尿病が原因というものであるという現実。 

 足の清潔と観察に注意が必要。 

 赤血球…酸素運ぶ大切な足。足をすぐ洗う。しっかり洗って足を守る。大切な足、健康。 

 足のマッサージ方法。フットケア。 

 私の質問に的確にお答えいただいた。 



 足に関心をもつことと手入れについて。 

 

7. 今後、市民公開講座でどのようなお話を聞きたいですか？（複数回答あり） 

高血圧・不整脈・狭心症・心筋梗

塞ななどなど 

13 乳がん・乳房再建など 4 

腰痛・関節痛・リウマチ・など 10 子宮がん・卵巣がん・不妊治療な

ど 

4 

 白内障・緑内障・ドライアイなど 9 禁煙・肺がん 2 

頻尿・前立腺がん・尿路結石など 9 小児ぜんそく・インフルエンザな

ど 

 

1 

糖尿病・甲状腺疾患など 6 

そ
の
他 

・膵臓 

・閉塞性動脈硬化症について 

消化器・肝臓（内科・外科） 9 

 

                             
                    

8. 今後、市立貝塚病院に期待することは何ですか？ 

☆ 貝塚市内で循環器内科の開業医が少なく、高血圧、心臓で循環器内科を受診した

くても受診できない現状です。市立貝塚病院の循環器内科等も医師の紹介状なし

でも気軽に受診できるようにしてほしいのが希望です。 

☆ 色々やってほしい。 

☆ 地域における医療の中核病院として皆さんに愛されています。地域医療健康の為、

活躍してください。昔は産婦人科は超有名でした。 

☆ 講座の話、いつもありがとうございます。 

☆ 先生と患者のコミュニケーションの深さ。市民公開講座の継続をお願いします。 

☆ 専門医が少ない。人口によるのでしょうか、市立岸和田病院はかなり充実してい

る。 

 

 

 以上 


