
                               第 72 回市民公開講座 

「人工関節」で痛みなく歩ける喜びを（2019.5.28） 

☆医師  大野 充繁   

 

 参加人数 33名 アンケート回収 31名（回収率 94％）  

1. 年齢 平均 68.22 歳   30 代～80 代 

 ◆30代 1名◆40代 1名  ◆50代 5名  ◆60代 8名  ◆70代 12名 ◆80代 4名 

2. 女性 20 名 男性  11 名  

3. 公開講座を何で知りましたか？(複数回答なし) 

区 分 病院ポスタ

ー 

他施設 広報、他 無回答 

件 数 

 

23 1 7 0 

4. 市民公開講座に来て良かったと思われましたか？   (複数回答なし) 

区 分 来て良かった 来なければ良かった わからない 無回答 

件 数 28 

 

0 1 2 

5. 「肝胆膵疾患の腹腔鏡下手術」について理解できましたか？(複数回答なし) 

区 分 できた できない わからない 無回答 

件 数 25 0 1 5 

 
6. 本日のお話で一番印象に残ったことは何ですか？ 

 人工股関節の脱臼リスクが 1％近くあること。また、骨頭を大きくす

ることで、脱臼しにくい素材も改良されていること。質問できませ

んでしたが、人工関節のお話でしたが、骨切術などとの適応の違い

はあるのかお伺いしたいです。 

 MIS（最小侵襲手術） 

 自分で気を付ける点＜運動・減量＞を心がけたいと思いました。 

 人工関節センターがあり、コンピュータによる正確な手術ができる

ということ。 

 大腻四頭筋のトレーニング。 

 “膝痛と腰痛はあまり関係なし”とのこと。 

 人工膝関節の話。 

 減量及び筋トレの必要性。 

 講座を受けて、知らないことが分かってよかったです。 

 私自身両股関節に人工入ってます。左 28 年、右 25 年です。75 歳に

もなってきていますので、この先どうなるか心配しています。 



 手術するべきか、迷っておりますが、決断の方向に考えようと思っ

ています。 

 スライドに沿った説明がとても解りやすかったです。 

 日頃の生活習慣、体重の減量、改めて知る。股関節の人工関節で可

動性も可能。 

 手術が良いとの事、薬は無駄。 

 ヒアルロン酸、他、サプリメントは効果はないとの事。 

 

7. 今後、市民公開講座でどのようなお話を聞きたいですか？（複数回答あり） 

高血圧・不整脈・狭心症・心筋梗

塞ななどなど 

9 

 

乳がん・乳房再建など 11 

腰痛・関節痛・リウマチ・など 4 子宮がん・卵巣がん・不妊治療な

ど 

5 

白内障・緑内障・ドライアイなど 4 禁煙・肺がん 1 

頻尿・前立腺がん・尿路結石など 1 小児ぜんそく・インフルエンザな

ど 

 

8 

糖尿病・甲状腺疾患など 3 そ
の
他 

・五十肩 

・脊柱管狭窄症 

・大腸がん 

消化器・肝臓（内科・外科） 1 

 

                             
                    

 

8. 今後、市立貝塚病院に期待することは何ですか？ 

☆ 医療にかかわる仕事をさせていただいておりますので、また機会があ

りましたら勉強の為、参加させていただきたいと思います。 

☆ 貝塚市民として大いに利用、信頼関係を築きたい。 

☆ 1 人の患者に対する、診療各科の横の連携。 

☆ 一度診察お願いします。よろしく！ 

☆ これからもいろいろな講座をしてほしい。 

☆ 午後からの診察をもっと増やしてほしいです。 

☆ 種々な公開講座があると有難いと思います。 

☆ 市民講座は良いことで、今後も続けてください。 

                  

 以上 


