
                               第 58回市民公開講座 

やってみよう 一次救命処置 

・救急看護認定看護師  石谷 まゆみ  ・看護局 BLS 委員会 

 

 参加人数 16 名 アンケート回収 15 名（回収率 94％）  

１、 年齢 平均 56.5 歳   33 歳～77 歳  

  ◆30 代 1 名◆40 代 4 名 ◆50 代 2 名 ◆60 代 5 名 ◆70 代 2 名 ◆無回答 1 名   

２、 女性 9 名 男性 6 名  

３、 公開講座を何で知りましたか？(複数回答なし) 

区 分 病院ポスタ 他施設 その他 無回答 

件 数 9 1 5 0 

４、   市民公開講座に来て良かったと思われましたか？   (複数回答なし) 

区 分 来て良かった 来なければ良かった わからない 無回答 

件 数 14 0 0 1 

５、 「やってみよう 一次救命処置」 について理解できましたか？(複数回答なし) 

区 分 できた できない わからない 無回答 

件 数 15 0 0 0 

 
６、 本日のお話で一番印象に残ったことは何ですか？ 

 AED の使い方。 

 すべて。 

 息の確認しなくても良い事や、倒れた人を仰向けにする方法。胸部圧

迫の力の入れ方。 

 わからなかったら、逆に邪魔になると思い、手伝いはできないが、話

を聞いて体験すると、こんな簡単な事で人の命が助かると実感しまし

た。仕事場でも AED はあるけど「使えない」と思っていたので、これ

からは率先して人の助けができる自信ができました。わかりやすく楽

しく教えて頂いてありがとうございます。 

 大変。 

 他の場所と合わせて 3回目の体験ですが、（今日が）一番よかったです。 

 体験できて勉強になりました。忘れるので、ずっと続けて企画して下

さい。少し自信になりました。 



 必ず人々を守る。 

 救急車到着までの時間。 

 

 ７、今後、市民公開講座でどのようなお話を聞きたいですか？（複数回答あり） 

高血圧・不整脈・狭心症・心筋梗 6 乳がん・乳房再建など 4 

腰痛・関節痛・リウマチ・など 6 子宮がん・卵巣がん・不妊治療な 3 

白内障・緑内障・ドライアイなど 5 禁煙・肺がん 2 

頻尿・前立腺がん・尿路結石など 3 小児ぜんそく・インフルエンザな 1 

糖尿病・甲状腺疾患など 6 そ
の
他 

 
消化器・肝臓（内科・外科） 3 

                                               


