
                               第 57回市民公開講座 

もっと知りたい 乳がんのこと 

・乳腺外科  大城 智弥 

 参加人数 45 名 アンケート回収 25 名（回収率 56％）  

１、 年齢 平均 57.8 歳   33 歳～82 歳  

 ◆30 代 3 名◆40 代 2 名 ◆50 代 9 名 ◆60 代 8 名 ◆70 代 2 名 ◆80 代 1 名   

２、 女性 24 名 男性 1 名  

３、 公開講座を何で知りましたか？(複数回答なし) 

区 分 病院ポスタ 他施設 その他 無回答 

件 数 16 1 7 1 

４、   市民公開講座に来て良かったと思われましたか？   (複数回答なし) 

区 分 来て良かった 来なければ良かった わからない 無回答 

件 数 25 0 0 0 

５、 「もっと知りたい・乳がんのこと」 について理解できましたか？(複数回答なし) 

区 分 できた できない わからない 無回答 

件 数 23 1 0 1 

 
6、 本日のお話で一番印象に残ったことは何ですか？ 

 がん検診に頼るのではなく、自己検診の重要性。 

 こわいなあと思いました。血が出るなんて…どこかで聞いたことがあ

ります。 

 遺伝子検査、オプジーボと世間では話題になっていたので、知れて良

かったです。乳がん内容復習になりました 

 マンモグラフィーと超音波の検査の違いが良くわかりました。健診で

の参考にします。 

 健診より自分から自覚があったら検査に行った方がよいこと。(40 代、

女) 

 乳がんの治療について。 

 何を摂取したらリスクを下げれるのか。乳製品はダメと思っていた。

牛にホルモン注射をしていると思っていた。 

 やはり乳がんは、自分で発見ができるガンだと言われているので、日

常気をつけようと思いました。早期発見が大切。 



 HBOC、マンモと超音波の違い。 

 乳がん全体像が良く分かった。 

 年に一度の健診を受ける事。 

 もしやと思ったら受診をするということ。 

 すごい学歴を持っておられるので安心しました。 

 主治医よりも詳しく説明してくれて納得。健診や受けるタイミングな

どよくわかりました。 

 

 ７、今後、市民公開講座でどのようなお話を聞きたいですか？（複数回答あり） 

高血圧・不整脈・狭心症・心筋梗 6 乳がん・乳房再建など 5 

腰痛・関節痛・リウマチ・など 1 子宮がん・卵巣がん・不妊治療な 7 

白内障・緑内障・ドライアイなど 5 禁煙・肺がん 2 

頻尿・前立腺がん・尿路結石など 3 小児ぜんそく・インフルエンザな 1 

糖尿病・甲状腺疾患など 5 そ
の
他 

卵子凍結、うつ病、メンタルケア、膝痛

とそのリハビリ、乳がん再発について、

薬の副作用、リンパ浮腫、腎臓の病気 
 

消化器・肝臓（内科・外科） 0 

 


