
 

                               第 46回市民公開講座 

 整形外科 林 淳一朗  

 参加人数 42 名 アンケート回収 34 名（回収率 81％）  
１、 年齢 平均 68 歳  33 歳～86 歳  

 30 代 1 名 50 代 2 名 60 代 15 名 ７０代 8 名 ８０代 5 名 無記入 3名 

２、 女性 23 人 男性 9 名 無記入２名 

３、 公開講座を何で知ったか(複数回答あり) 

区 分 病院ポスタ 他施設 その他 無回答  

件 数 18 3 12   1   
４、   市民公開講座に来て良かったと思われましたか？    

区 分 来て良かった 来なければ良かっ わからない 無回答 

件 数 31 0 0 3 
割 合 91.2％ 0％ 0％ 8.8％ 

 

５、 「骨粗しよう症と骨折」について理解できましたか？ 

区 分 できた できない わからない 無回答 

件 数 31（半分できたを含む) 1 0 2 
割 合 91.2％ 2.9％ 0％ 5.9 

 

6、 本日のお話で一番印象に残ったことは何ですか？ 

・「ロコトレ」優しい運動で未病！！ 

・整形外科と形成外科の違い。骨粗鬆症の予防。大変わかりやすく楽しく拝聴できました。 

・折角のいい話がマイクの使い方（近過ぎ）が悪く分かりにくかった。 

・骨粗鬆症による影響 

・整形、形成外科の違い 

・骨塩の塩は食品の塩ではないと言うこと 

・骨密度に対する認識 

・カルシウムについて 

・ロコモシンドロームの予防の体操 

・体操と食事療法 

・全てです。 



・ロコモティブシンドロームという言葉を初めて知りました。運動の必要性は平静から感じ

続けていますが寝たきりにならないよう努力しようと思いました 

･ロコトレ体操、つづけようと思いました。 

  ・骨折の部分が骨粗鬆症につながること 

 ・健康寿命について 

 ・予防運動について 

 

７、今後、市民公開講座でどのようなお話を聞きたいですか？（複数回答可） 

高血圧・不整脈・狭心症・心筋梗 18 乳がん・乳房再建など 1 
腰痛・関節痛・リウマチ・など 13 子宮がん・卵巣がん・不妊治療な 1 
白内障・緑内障・ドライアイなど 13 禁煙・肺がん 2 
頻尿・前立腺がん・尿路結石など 5 その他 高尿酸血症（痛風） 2 
糖尿病・甲状腺疾患など 6  自律神経と心身症状の関連について 1 
消化器・肝臓（内科・外科） 5 

                                                

８、今後、市立貝塚病院に期待することは何ですか？  

・毎月、テーマ（痛風等）をきめて実施してほしい。 

・予算上もありましょうが、最新機種をしてほしい。 

 ・待ち時間の短縮 

・患者に対しての問診要点を手短きに。 

・現在救急指定病院、河崎病院ですが、市民病院も科も充実をして救急病院になるべき。 

・医療器具の充実、こういうことを長く続けていると、こんな病気になると言う体全体の病名

を知らせて欲しい。 

・貝塚病院で出来る特殊な治療は何か知りたい 

 

 

 

 


