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病院の理念      地域住民を支える良質な医療の提供

「かかりつけ医」と「市立貝塚病院」が役割分担を明確にし協力しあって、質の高い医療を提供できるよう

努めています。まずは地域の診療所やクリニックの「かかりつけ医」を持ち、当院での受診が必要な場合は、

できるだけ「かかりつけ医からの紹介状」を持参してください。

◆紹介状なしで受診された場合【選定療養費】が必要です。（初診時：7,700 円／再診時：3,300 円）

当院は、「かかりつけ医」からの紹介状を持って受診いただくことに重点をおいた
【紹介受診重点医療機関】で、より専門的な検査や治療を重点的に行う役割を担っています。

かかりつけ医
を持ちましょう
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　 「企業健診や市民健診を受けているから大丈夫」と思っていませんか？！

　【健診
0 0

（健康診断）】は、健康状態を総合的に把握し、主に生活習慣病の予防やリスクの早期発見を目的

として行われます。一方【検診
0 0

】は、特定の病気を早期発見するために行われる検査で、【健診】と読み方

は同じ（けんしん）ですが、その目的は大きく異なります。

　市民健診にも「がん検診」がありますが、当院の「がん検診」はより専門的に検査を行っています。　

◆がんは、早期発見し早期治療を行うことが重要です

がん検診のすすめ
一般的な健診

0 0

では難しい、がんの早期発見を！

健診センター

2 豊富な「がん検診メニュー」の中からセレクト。

精密検査や治療が必要であれば、
当院の各専門医療センターで高度な診療を実施。
早期治療に向け迅速に対応します。

1

子宮頚がんは 30 代後半が発症のピーク。子宮頚部

異形成を含め 20 代でも発症します。

子宮体がん・卵巣がんは 40 代より増加します。

前立腺がん
加齢に伴い増える病気で、男性のがん罹

り か ん

患者数１位。

＜受診推奨・リスクのある方＞
◆血縁者に乳がん患者がいる　◆閉経後の肥満

◆初潮が早い・出産経験がない・閉経が遅い

＜受診推奨・リスクのある方＞
◆血縁者に前立腺がん患者がいる

◆ 50 歳以上で、排尿困難や頻尿などの症状がある

◆高血圧・糖尿病・肥満

ご自身の「がんのリスク」を自覚し、定期的・計画的な受診を！

乳がん
40 代後半から罹

り か ん

患率が上昇し、女性の約 9 人に 1

人が罹患すると言われています。日本人女性が最も

かかりやすいがんです。

人間ドックのオプションメニュー（オプションメニューの単独受診可能）

年齢
性別

既存
疾患

家族歴
（遺伝）

生活
習慣

子宮頸がんは、20歳代から２年に１度が推奨

40歳から２年に１度が推奨

＜受診推奨・リスクのある方＞
子宮頚がん

子宮体がん

卵巣がん

◆喫煙　◆ HPV ワクチン未接種

◆肥満

◆血縁者に卵巣がんや乳がん患者がいる

婦人科腫瘍センター

乳がん高度検診・治療センター

泉州 前立腺・排尿ケアセンター

関西有数の婦人科がん治療件数
低侵襲な術式を積極的に採用

50 歳代から発症率が高くなります。

罹
り か ん

患数は 6 位ですが、死亡率は 3 位と上がります。

50 歳以上の特に男性の発症率が高くなります。

飲酒だけでなく、生活習慣病もリスクになります。

＜受診推奨・リスクのある方＞
◆血縁者に膵臓がん患者がいる

◆慢性膵炎と診断されたことがある

◆糖尿病・喫煙習慣・飲酒・肥満

＜受診推奨・リスクのある方＞
◆肝炎ウイルスの感染歴（B 型・C 型肝炎）

◆糖尿病・脂肪肝　◆喫煙習慣・飲酒・肥満

膵臓がん

肝臓がん

消化器・肝臓センター
消化器疾患全般の高度な診療を実施
内視鏡を用いた低侵襲な治療を積極的に提供

充実した前立腺がん診断と治療
MRI- 超音波融合生検の実施

手術支援ロボット（ダ・ヴィンチ）手術の実施

全国屈指の乳がん手術件数
積極的な乳房再建への取り組み

50 歳以上の特に男性の発症率が高くなります。

20〜30代の若年層でも発症するタイプもあるため、

若い方でも注意が必要です。

発症率は 40 歳代から高くなります。

男女合わせたがん罹
り か ん

患数は 1 位です。

＜受診推奨・リスクのある方＞
◆ピロリ菌の感染（最大のリスク要因です）

◆慢性的な胃炎

◆塩分の多い食事を好む　◆喫煙習慣

＜受診推奨・リスクのある方＞
◆血縁者に大腸がん・大腸腺腫症・リンチ症候群の患者

がいる

◆飲酒・喫煙習慣・肥満

◆食物繊維の不足　◆赤身肉や加工肉の多量摂取

※便潜血検査で早期の発見が可能です。当院の「人間ドック基本
メニュー」の検査項目に入っています。40 歳以上は、年に１度
の便潜血検査が推奨されています。

50歳から２年に１度の定期受診が推奨胃がん

大腸がん

大阪府指定
がん拠点病院

遺伝性乳がん卵巣がん症候群の治療拠点病院

子宮がん　　・卵巣がん（体がん）
（頚がん）

　早期発見によるメリットは、治癒率の向上と、より体への負担の小さな治療が行える

可能性があることです。是非がん検診をご活用いただき、早期発見・予防に努めてくだ

さい。万一異常が指摘された場合でも、当健診センターは病院内に設置されていますの

で、スムーズに各診療科へ受診していただけます。また、健診（検診）データも全て共

有できますので、効率よく精査も行うことが可能です。泉州 2 次医療圏のがん診療を

担う「がん診療拠点病院」として各疾患の専門医療センター化も進んでおり、より高度

な医療を提供できるものと自負しておりますので、安心して受診してください。
健診センター長

外科・消化器外科部長　

高山  治
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骨密度健診 9 月からスタート
「いつのまにか骨折」を防ぐ第一歩！
骨粗しょう症の早期発見と早期治療で
健康寿命を伸ばす介護予防にも繋がります。

特に女性は、40 歳になれば
自分の骨量を知ってください！

　女性は、閉経による女性ホルモンの減少と共

に骨量が急激に減少します。骨粗しょう症を予

防するためには、定期的な検査で骨量の変化を

把握し、骨量の減少を早期に発見する必要があ

ります。そのため、40 歳頃に自分の骨量を一

度測って知っておくことをおすすめします。

【検査項目】骨密度計測・

　　　　　  体組成計測（脂肪量、非脂肪量、骨量）

【料　　金】8,000 円（税込）

◆ 6 回コース（施術時間 28 分）

　　27,000円（1 回 4,500 円）

◆ 1 回コース（施術時間 28 分）

　　  5,000円

◆お試しコース（施術時間15分）

　　  3,000円

人間ドック・がん検診メニュー
●人間ドック基本メニュー　　38,000 円（税込）　

　健康状態を総合的に調べるための検査です。（20 歳以上）

　企業健診や市民健診の比べ、検査内容が充実しています。

　※検査内容は、ホームページをご覧ください。

【申込・お問い合わせ】　健診センター

  窓口・電話／ 8:30 〜 17:00

  ☎ 072-422-5865（代表）  

健診センター
（オプションメニュー）

【申込・お問い合わせ】

☎ 072-422-5865（代表）  ／担当：総務課
　病院ボランティア『こすもす会』は、イ

ベントの企画・開催の他、庭園の管理・手

入れや患者さんの案内・介助などを行って

います。ご興味のある方は是非お気軽にご

連絡ください。　

病院ボランティア募集中！

　七夕（たなばた）は（しちせき）とも読み、古くから行われている日

本のお祭りで、一年間の重要な節句をあらわす五節句のひとつにも数え

られています。7 月 7 日の夜に、願い事を書いた色とりどりの短冊や飾

りを笹の葉につるし、星にお祈りをする習慣が今も残っています。

　当院でも毎年の恒例行事として、病院ボランティア『こすもす会』に

よる『七夕飾り』を実施しています。今年も 6 月 30 日から 7 月７日ま

で、1 階エスカレーター横に展示をしました。『七夕飾り』は、ボラン

ティアの方々を中心として看護師、事務員が加わり準備しました。大き

な天の川を挟んで織姫と彦星、その間には入院患者様の願いが記した星

形カードが散りばめられました。両サイドの笹には、外来患者様や面会

に来られたご家族様の願いが記された色とりどりの吹き流しや笹飾りを

つけ、患者さんの病気平癒や平和を願いました。今年は「パパが早く元

気になりますように」や「大きくなったら警察官になりたい」など、小

さなお子様の短冊もありました。どうか、皆様の願いが叶いますように。

　自分で鍛えることは非常に難しい「骨盤底筋群」骨盤底筋は重要な筋肉で、

その筋力が衰えてしまうと、尿失禁や排便障害や骨盤臓器脱など様々な症

状がでてくるようになります。骨盤底筋体操などもありますが、自身での

トレーニングは毎日の継続が難しく、なかなか続けられない方も多いので

はないでしょうか。そんな方へ、エムセラはおすすめの治療法です。

　エムセラは 2020 年に発売され、アメリカや EU など 25 ヶ国以上で薬事

許可を取得している機器です。通常の骨盤底筋体操では活性化が難しい深層

筋まで刺激され、効率的に骨盤底筋を鍛えることができます。尿失禁治療だ

けではなく、腰痛やぽっこりお腹などに対しても治療が可能で、女性の加齢・

出産・閉経後の尿失禁や性的不快感、膣のゆるみ等にも適応があります。

■ 病院ボランティア活動レポート「七夕飾り〜星に願いを〜」

七夕飾りを準備した
『こすもす会』の皆さんと職員

尿失禁や排尿障害への新たな治療法  公立病院   

初導入！

服を着たまま
治療が可能

治療を受けた
95％が効果を実感

メスを使わない
非侵襲的治療

料金プラン（自費診療）

( エムセラ）

がん検診メニュー 検査項目 料金（税込）

 ●消化管オプション　※ A・B・C は、基本メニューと同日受診不可

消化管検査 A（胃がん） 上部内視鏡検査　　  　 12,000 円

消化管検査 B（大腸がん） 下部内視鏡検査　                  　　　　　　　　　　　　　　　　  15,000 円

消化管検査 C（胃がん・大腸がん） 上部内視鏡検査・下部内視鏡検査                     　    25,000 円

消化管検査血液検査セット 腫瘍マーカー（CEA・CA19-9）・ペプシノゲン・
ヘリコバクタ抗体 6,000 円

 ●肝臓オプション（肝臓がん） 腹部 CT・腫瘍マーカー（AFP） 16,000 円

 ●膵臓・胆道系 オプション
　 （膵臓がん・胆嚢がん・胆管がん）

上腹部 MRI 検査（MRCP）・腫瘍マーカー（CA19-9）　
　　　　　　　　　　　　　　　　※他のメニューと同日実施不可　                                                   35,000 円

 ●膵臓オプション（膵臓がん） 膵臓精密エコー検査・腫瘍マーカー（CA19-9） 15,000 円

 ●泌尿器オプション（前立腺がん）触診・MRI・腫瘍マーカー（PSA）　　　　　　　  　　 22,000 円

 ●女性オプション 

女性セットＡ１（乳がん）
乳腺視触診・乳腺エコー検査・マンモグラフィ

40 歳以上
10,000 円

  《上記 ＋》 トモシンセシス（３Ｄマンモグラフィ）
　　　　     撮影〔希望者〕 16,000 円

　　　　　Ａ２（乳がん）
乳腺視触診・マンモグラフィ

40 歳以上
6,000 円

  《上記 ＋》 トモシンセシス（３Ｄマンモグラフィ）
　　　　    　撮影〔希望者〕 12,000 円

　　　　　Ａ３（乳がん） 乳腺視触診・乳腺エコー検査 20 歳以上 6,000 円

女性セットＢ１（婦人科がん） 子宮頸部細胞診・婦人科エコー検査 20 歳以上 8,000 円

　　　　　Ｂ２（子宮頚がん） 子宮頸部細胞診                           　 　 20 歳以上 5,000 円

女性セットＣ　 （婦人科がん） 腫瘍マーカー（CA125・CEA・CA19-9） 20 歳以上 3,000 円

女性セットＤ１（Ａ１+Ｂ１+Ｃ）
　　　　　（乳がん＋婦人科がん）

乳腺視触診・乳腺エコー検査・マンモグラフィ・
子宮頸部細胞診・婦人科エコー検査・
腫瘍マーカー（CA125・CEA・CA19-9） 40 歳以上

20,000 円

   《上記 ＋》 トモシンセシス（３Ｄマンモグラフィ）
　　　　     撮影〔希望者〕 26,000 円

女性セットＤ 2（Ａ3 +Ｂ１+Ｃ）
　　　　　（乳がん＋婦人科がん）

乳腺視触診・乳腺エコー検査・
子宮頸部細胞診・婦人科エコー検査・
腫瘍マーカー（CA125・CEA・CA19-9）

20 歳以上 16,000 円

 ●肺オプション（肺がん） 胸部 CT・喀痰細胞診・腫瘍マーカー（CYF・NSE・CEA） 23,000 円

オプション
単独の検査

OK
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医療従事者向け情報（地域連携ニュース）

■ 健康かいづかフェスティバルのお知らせ

■ 「医科歯科連携体制確保事業」への参加について開 催 日 時 時 間 ・ 会 場 テ ー マ  講 師

11月 18日（火）14:00 〜　　
　　　15:00
●市立貝塚病院 

7 階講義室

まぶたが重いと感じたら…眼瞼下垂ってなに？
　～見えにくさと疲れやすさの正体～

形成外科 副部長

    進藤 恵美 

2026 年

   1月27日（火）
知って備える冬の感染症
　～冬に流行する感染症と感染対策について～

感染管理認定看護師

    楠本 誉士朗 

　今年も、健康かいづかフェスティバルが開催されます。市立貝塚病院からも、ブースを出し

て参加します。医療ソーシャルワーカーによる「介護と福祉の相談」、認知症看護認定看護師による

簡易的なチェックシートを用いた「認知症チェック」を予定しています。自身の健康に目を向ける

機会となりますので、ご近所お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください。

 【日時】12 月 7 日 ( 日 ) 10:00 〜 12:30 　【会場】貝塚市役所新庁舎内各所 

　当院では、2025 年 4 月から医科歯科連携を実施。歯科医師と歯科衛生士からの歯科口腔に関する専門的助言や研

修が計画されており、医療スタッフの知識向上と人材育成を図ります。また、当院に入院している誤嚥性肺炎・口内

炎、味覚障害など口腔のトラブル等の患者を摂食嚥下障害認定看護師が抽出し、月 1 回、歯科医師と歯科衛生士に

より口腔チェックや歯磨き・口腔ケア方法についてアドバイスを頂いています。これにより、入院中の患者の全身状

態と口腔内の状態を総合的に管理し、治療効果の向上と QOL（生活の質）の向上を図っていきます。

　「こすもす懇話会」は、市立貝塚病院と地域の医療機関・施設の皆

様との交流をはかる機会として年 1 回開催しています。今年は、5 月

10 日（土）に当院講義室にて開催し、院内・院外合わせて 124 名も

のご参加をいただきました。お忙しい中、ありがとうございました。

　当院医師による講演会は、①長谷川院長「診療体制のご案内～新任

医師のご紹介」、②三浦眼科部長「当院眼科における取り組み」、③大城乳腺外科部

長「『切らない』乳がんの治療法！ーラジオ波焼灼療法ー」の 3 題で実施。講演会終

了後の情報交換会では、ご参加いただいた皆様から、連携の強化についてご意見を

賜る大変有意義なひとときとなりました。頂いた要望などを踏まえて、地域の医療

機関・施設の皆様とさらなる連携を深め、地域住民の皆さまの住み慣れた地域での

暮らしを共に支えいきたいと思います。これからもよろしくお願い申し上げます。

■ リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2025 泉州かいづか
　 医療講演会のお知らせ
　リレー・フォー・ライフは、がん征圧を目指し、がん患者や家族・支援者ら

が夜通し交代で歩いて、勇気と希望を分かち合うチャリティーイベントです。

市立貝塚病院は毎年このイベントに参加し、講演会なども行っています。

がんのサバイバーとして支援者として、あなたも参加してみませんか。

【日時】 10 月 25 日 ( 土 ) 13:00 〜 26 日 ( 日 ) 13:00

【会場】貝塚市役所前（緑の市民広場）　

医療講演会 「がんの診療　傾向と対策」 
【日時】 10 月 25 日 ( 土 ) 17:00 〜 予定　　【講師】 市立貝塚病院 総長  片山 和宏
【お問い合わせ】 ☎ 072-422-5865（代表）  ／担当：医事課

開 催 日 程 時 間 ・ 会 場 テ ー マ

10月8日
（水） 《入退出自由》

14:00 ～ 15:00
医療者等のお話

15:00 ～ 15:20
座談会

  ●市立貝塚病院  
     ４階会議室

アロマ石鹸を手作りしたり、体験談を聞こう
やさしい香りに癒されながら、アロマ石鹸を手作りしてみませんか。気軽におしゃ
べりしながら、心がふっと軽くなる時間を一緒に過ごしましょう。

12月10日
（水）

外見のお話と相談会（アピアランスケア）
外見や気持ちの変化とうまく付き合うヒントを、みんなで楽しくシェアしませんか。

「enjoy 帽」の試着や、ハンドマッサージのミニ講座で、ほっと一息つける時間を一
緒に過ごしましょう。

2026 年

2月4日
（水）

がん治療に関するお金のお話
お金のプロフェッショナル「ファイナンシャルプランナー」をお迎えして、暮らし
に役立つお話を伺います。気になるお金のこと、この機会に一緒に学んでみませんか。

　「患者サロン」は、がんと診断された時からご本人やご家族が持つ様々な悩みについて、同じ病気

と悩みを持つ方々と交流し語り合う場として院内に設けています。 「患者サロン」を通じて、がんと

うまく付き合い、不安を緩和し、より過ごしやすくするきっかけを見つけてください。時 間 ・ 会 場

無料
要予約

【対象】 がん患者さん・ご家族・ご友人など支援されている方など。

　　　  ※当院で治療を受けていられない方の参加も可能です。

【申込・お問い合わせ】　☎ 072-422-5865（代表）  ／担当：地域医療連携室　●１階総合案内　

■ 患者サロン（がん患者・家族懇話会）のお知らせ

■ 市立貝塚病院市民公開講座のお知らせ

【申込・お問い合わせ】　

  ☎ 072-422-5865（代表）  ／担当：地域医療連携室　
  ●１階総合案内
  ● FAX 受付：072-439-6061

　 （お名前・連絡先・講座テーマ・日程をご記入のうえ送信してください）
《手話通訳あり》

手話対応のご希望は

開催の１週間前までに

ご連絡ください。

無料
要予約

市民公開講座

2025 年

12 月 7 日

（日）

「マイナ保険証」をご利用ください 健康保険証
今年12 月 2 日

完全廃止
　健康保険証使用の経過措置が 12 月 2 日で終了となり、従来の健康保険証

が使用できなくなります。「マイナンバーカード」をお持ちで保険証利用登録

がお済みでない方は、廃止前にご登録ください。

※マイナ保険証をお持ちでない方に
は、健康保険証の代わりとなる 「資
格確認書」が発行されます。

当院でも
マイナ保険証の
利用登録ができます

利用登録に必要なもの

「マイナンバーカード」　
「利用者証明用暗証番号（４桁）」

■ 第 11 回こすもす懇話会 レポート

2025 年

10 月 25 日

（土）

※マスク着用。当日、発熱のある方はご参加いただけません。

「医科歯科連携体制確保事業」は、歯科連携推進を通じて周術期等口腔機能推進を図り、入院患者の口腔機能の回復・維

持を目的に、入院中から医科歯科連携を推進するため、2018 年より大阪府内の医療機関で開始されました。

「食べる」機能の維持・向上は栄養改善につながり、口を清潔に保つことは誤嚥性肺炎の予防に、「噛む」ことにより脳を

刺激することは老化防止につながり、奥歯に力を入れることにより姿勢が安定し転倒防止につながります。

＊詳細は貝塚市 HP でご確認を！


