
発行：市立貝塚病院 広報委員会

病院の理念      地域住民を支える良質な医療の提供

「かかりつけ医」と「市立貝塚病院」が役割分担を明確にし協力しあって、質の高い医療を提供できるよう

努めています。まずは地域の診療所やクリニックの「かかりつけ医」を持ち、当院での受診が必要な場合は、

できるだけ「かかりつけ医からの紹介状」を持参してください。

◆紹介状なしで受診された場合【選定療養費】が必要です。（初診時：7,700 円／再診時：3,300 円）

当院は、「かかりつけ医」からの紹介状を持って受診いただくことに重点をおいた
【紹介受診重点医療機関】で、より専門的な検査や治療を重点的に行う役割を担っています。

かかりつけ医
を持ちましょう
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眼 科 眼科の最新治療
＝緑内障・白内障・小児の近視進行抑制治療＝

 ●新年のご挨拶
 【お知らせ】
　日帰り腹腔鏡下鼠径へルニア修復術 昨年６月から導入
　市民公開講座のお知らせ
　患者サロンのお知らせ
   「スマートフォン マイナ保険証」利用できます
   イベントレポート
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失明の原因となる「緑内障」

緑内障

白内障

　ダメージを受けた神経は回復が難しく、発生した視界の欠

損は改善できません。緑内障の手術は、病状の進行を抑え、

失明の危険性を減らすための対応です。そのため、早期発見・

早期治療が重要ですが、視覚異常を自覚することが難しく、

多くの方が緑内障と気が付かずに過ごしています。

緑内障の手術をしても視力は回復しません
2 2 2 2 2 2

！

水晶体

房水

角膜

毛様体

線維柱帯
シュレム管

　房水は、流れの調節をする役割の繊維

柱帯を経て、シュレム管から流出します。

眼 科 眼科の最新治療
＝緑内障・白内障・小児の近視進行抑制治療＝

メガネが必要

メガネが必要

うまく排出されない房水を、小さなチューブを入れて外に流します。
眼圧を下げ視野障害の進行を遅らすための手術です。

白内障は、濁った水晶体を眼内レンズに置き換えることで視力を回復します。
ライフタイルに合った視力のご希望に応えるため、レンズを充実させました。

　緑内障は、眼圧の上昇などの原因で視神経が障害を受

け、視野が徐々に狭くなる病気です。

　眼球内（毛様体）で作られる房水の流出経路が詰まっ

たり塞がると、房水の流出が減少して水分量が増加し、

眼圧上昇の原因となります。

プリザーフロ マイクロシャント手術

多焦点眼内レンズという選択

水晶体 毛様体

房水

角膜

硝子体

結膜 全長8.5mm

プリザーフロマイクロシャント
目の中に入れて、そこから房水を排出させ

眼圧を下げます。

房水を
　排水させる

　従来は、単焦点眼内レンズと２焦点眼内レンズ（多焦点眼内レンズ）を取り扱っていましたが、新たな多焦点眼内レン

ズ（３焦点・焦点拡張）を採用。手術後の見え方に選択肢が広がりました。

　 眼内レンズには、それぞれにメリットデメリットがあります。「運転をよくする」「パソコン作業が多い」「読書を楽し

みたい」など普段の生活で何を重視したいのかなどを相談しながら、最適な選択をしましょう。

メガネ
0 0 0

を必要とする生活シーンが 多い
0 0  

単焦点眼内レンズ

単焦点眼内レンズ代

白内障手術費用

単焦点眼内レンズを
用いた白内障手術
【保険診療】

多焦点眼内レンズを
用いた白内障手術
【選定診療】

追加検査
　　

多焦点眼内レンズ代
　

白内障手術費用

保
険
診
療

自
己
負
担

片眼
30～35万円

程度

メガネ
0 0 0

の使用頻度を 減らせる
0 0 0 0  多焦点眼内レンズ

《白内障手術の費用》

近方

３焦点

遠方

中間距離

焦点深度拡張型

30cm　　　  50cm　　     　2m　　　 　5m

30cm　　　  50cm　　     　2m　　　 　5m

【ピントを合わせた距離】

《初期》異常に気付かない

《中期》もう片方の眼でカバーす
るため、異常に気付かな
いことが多い。

《末期》日常生活に支障をきたす

　白目の結膜を剥がして、専用ナイフで挿入路を作り、

「チューブ状のデバイス（医療機器）＝プリザーフロ マイク

ロシャント」を挿入します。結膜の下に排出された房水は

静脈から自然に吸収されます。

※ご注意：病状により、適した治療方法は異なるため、全ての

　　　　　緑内障の方が適応になるわけではありません。

【ご了解いただきたい点】

● 視力の出方には個人差があります

● 診察や検査の結果、多焦点眼内レンズ装着の適

用とならない場合があります

● 手術後は定期検査が必要です

● 安全性の高い手術ですが、ときに合併症を引き

起こす場合があります

多焦点レンズを選択した際は、保険診療

分に加えて別途自己負担が発生します。

※夜間の光がにじんでまぶしく見える現象（ハロー・グレア）

が起こりやすいと言われています。

※自然な見え方になりますが、老眼鏡が必要な場合があります。

　ここから挿入

視神経

視神経が
　圧迫される

視神経

圧力
硝子体

 柔軟性が高く生体適合性が高い素材
　生体適合性素材は、生体に拒否反応や悪影響を及ぼさ

ず長期間耐久性を保持できる素材。心臓血管ステントへ

の使用実績がある安全性の高い素材を使用しています。

 低侵襲で合併症のリスクが低減
　繊維柱帯を切り取って房水の排出経路を作る「繊維柱

帯切除術」に比べて傷が少ないため、手術時間が短く、

感染症などの合併症リスクも低減します。

　ただし、「繊維柱帯切除術」とは違い、排出経路のサイ

ズを変えることができません。

房水の抜け道を埋め込む手術

　目は小さな臓器ですが、たくさんの病気があります。例えば加齢黄斑変性は、視界の真ん中

が黒くなって視野がかけたり、物が歪んでみえるなど視力が低下します。お薬を目の中に注射

する治療法がありますが、症状はやわらいでも、視力を正常に戻すことはできません。他にも、

真ん中が見えにくくなる病気には黄斑前膜や黄斑円孔などがあり、治療は手術になります。網

膜剥離も進行すれば真ん中が見えなくなります。いずれも進行してしまうと、いくら手術を行っ

ても視力がもどらないことがありますので、早く気づいて眼科を受診することが大切です。

　片目が見えなくなっても意外と気づかないこともありますので、ときどき片目ずつ手でふさ

いで、見え方のセルフチェックをしてみてください。

◆ 日頃より、片目で見え方のセルフチェックをしましょう。
    見え方に少しでも違和感があった場合は、早めに受診を !!

眼科部長　三浦 和美
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近 視

老廃物・異物・炎症などによって、涙道が閉塞・狭窄

することで起こる『流涙症」の治療法です。

　パソコンやスマホが普及した背景もあり、日本での子どもの近視の割合は増加傾向です。近視の増加と重症化は

世界的にも問題となっており、様々な近視進行抑制治療が研究・開発されています。日本でも、近視進行抑制治療

薬（点眼）が 2024年 12月に初めて厚生労働省の承認を受け、2025年春より使用が始まっています。

小児の近視進行抑制治療（ 5～18歳頃 ）
将来の見え方を守り、将来の近視による眼合併症リスクを軽減します。

環境的
要因

遺伝的
要因

近視

涙道内視鏡下チューブ挿入術

流涙症の症状
涙があふれてハンカチを手放せななる

涙があふれて視界がぼやけ見えにくくなる

目の周りの皮膚が腫れたり、ただれる

目やにが溜まりやすくなる

１）涙点より涙道内視鏡を挿入し、涙道内腔や閉塞部位

の状態を見て確認します。

２）涙道内視鏡を通して、閉塞部を再開通させます。

３）涙点より涙道チューブを挿入し、閉塞部分を広げて

再癒着を防ぎます。

４）チューブは２～３ヶ月留置しておきます。

涙管チューブ（シリコン製）

　涙道
内視鏡

涙腺
涙小管

下涙点

上涙点

鼻涙管

開口部

涙
道

　　　4

 流涙症の原因抗がん剤（TS-1 など）による涙道閉塞が増えています。

一度涙道が癒着
0 0

すると治療が難しくなるため、

癒着する前に涙管チューブの留置を！

抗がん剤の副作用による涙道閉塞症

貝塚市病院事業管理者

片山 和宏

　新年のご挨拶をさせて頂きます。あけましておめでと

うございます。本年もよろしくお願いいたします。

　昨年は、半年間にわたって開催された大阪万博を多く

の方が体験されたのではないでしょうか？前評判はいま

いちの感が漂っていましたが、いざ開催されると、時間

とともに盛り上がり、最後の方は、入場すらままならな

いといった活況ぶりでした。やはり、頭で考えて予想す

るだけでなく、実体験してみることが大事！ということ

をあらためて実感できました。

　昨年、医療関連の重要な話題と言えば、病院や診療所

の経営環境の悪化かと思います。主な原因は、物価や人

件費が急激な上昇に対し、診療報酬が 2年おきにしか改訂されないことによる差が顕

在化した結果のようです。またほぼ同時に、日本社会の人口動態も急激な変化が予想

されており、医療を取り巻く環境は大きく変わろうとしています。その中にあって、病院のあり方を再考する時期がきてい

るように思います。市民病院としての役割を果たしつつ、医療資源を効率よく配置していくことが重要です。このため泉州

の二次医療圏を中心とした医療連携をより推進していくことが重要と考えています。

　当院は、令和 5年 7月に紹介受診重点医療機関として認定を頂き、また昨年 1月からは、土曜日の外来診療を閉じる代

わりに、2次救急医療体制をとるようにしております。これらは、外来患者さん達の病状のコントロールを主とする地域の

クリニックと、入院を必要とする患者さんを主として受け持つ病院の役割分担を推進することで、医療資源配置の効率化を

目指したものです。また当院は、大阪府指定のがん診療拠点病院として、地域のがん診療をリードしていく体制をとっており、

日々高度化するがん診療を遅滞なく提供していくことを心掛けています。高齢化社会への対応としては、予防医療も大きな

役割を果たします。疾患の早期発見・早期治療のためには、健診や人間ドック等の普及も重要です。こういった方面でも、

当院として出来ることを充実させていきたいと考えています。

　本年も、市民の健康と当市の発展のために努力していきたいと存じます。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　新春の候、皆様におかれましてはお健やかに新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げま

す。平素より当院の運営に温かいご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

　昨年は、医療提供体制の見直しや人口構造の変化など、地域医療の基盤が改めて問われる一

年でした。そのような中で当院は、救急診療の体制整備や手術支援ロボット「ダ・ヴィンチ」

を用いた低侵襲手術の推進など、医療の質向上に向けた取り組みを着実に進めてまいりまし

た。日々の診療を支えてくださる地域の皆様、そして連携機関の皆様のご協力に、あらためて

深く感謝申し上げます。

　さて、令和八年は「丙午（ひのえうま）」にあたります。「丙」は陽の気が満ちて物事が形を

成すことを示し、「午」は勢いと前進を象徴します。十二支の中でも火のエネルギーが最も強

まる年とされ、活気に満ちた一年になるとも言われています。しかし一方で、強い火は制御を

誤れば燃え尽きてしまう側面もあります。だからこそ今年は、勢いに任せるのではなく、明る

い情熱を胸に、足元を確かめながら一歩ずつ前へ進む「持続する力」が求められる年ではないかと感じております。

　この視点を大切にしつつ、当院は新しい時代を見据えた改革を本格的に進めてまいります。地域包括ケアシステムの推進、

在宅医療・介護との連携強化、医療DXによる業務効率化と情報共有の円滑化、そして働きやすい職場環境づくりなど、地

域医療を支える基盤整備に力を注いでまいります。これらの取り組みは、すぐに成果が現れるものばかりではありませんが、

地域の皆様に安心して医療を受けていただくための大切な歩みであり、職員一同が使命感と誇りをもって着実に取り組んで

まいります。

　本年も、地域の皆様、そして連携医療機関の皆様との絆を一層深めながら、安心と希望を届ける病院として歩みを進めて

まいります。皆様におかれましても、光に満ちた健やかで実り多い一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。

 新年のご挨拶　

◆近視が進行すると、大人になってから 緑内障
0 0 0

や網膜剥離
0 0 0 0

 
 

などになる可能性が高まります。

三浦医師が眼科学会で受賞 臨床眼科学会『2023 Ophthalmic Surgery Film Award』

『涙道内視鏡下チューブ挿入術における皮膚ペンガイドのすすめ』
　Technique/Complication Management 部門賞受賞

　涙道は、涙点から涙小管、鼻涙管へ続きますが、その屈曲のし

かたは個人差が大きく、涙管チューブ挿入の際に本来の通り道で

ない場所に誤って穴（仮道）を作りやすい難所がいくつもあります。

　そこで、チューブの中央部に皮膚ペンという体に無害な色素を

塗っておくことで、チューブを見えやすくする方法を考案しまし

た。正しい経路に挿入しやすくなり、手術の安全性が高まります。

※花粉症などの鼻炎で鼻粘膜が腫れる／結膜や瞼のたるみで涙

をうまく涙道に導けない／涙が乾きすぎて反射的に涙の分泌

量が増えてしまう／などによる「流涙症」は、涙道のつまり

が原因ではないため、それぞれの原因の治療を行います。

《費用（自由診療）》
● 病院費用 (診察・検査費用 )
● 薬局費用 (点眼薬費用 )　　　
● 病院費用 (診察・検査費用 )　
● 薬局費用 (点眼薬費用 )　

5,000 円
6,000 ～ 7,000 円程度

１,000 円もしくは 2,000 円（検査内容による）
15,000 円～ 17,000 円程度 /3 か月分

初回

２回目
以降

点眼薬



　　　４

病院からのお知らせ

　　　６ 　　　７　　　　　　７　　　　　　７　　　　　　７　　　

詳しくは、
厚生労働省HPで
ご確認ください健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカードを

スマートフォンに追加することで、マイナ保険証として
利用することができるようになりました。

カードリーダ
ーに

かざせばOK
です！

大規模災害訓練
2025 年 10月 26日（日）

<市立貝塚病院内＞

健康かいづか
フェスティバル
2025 年 12月 7日（日）

＜貝塚市役所新庁舎内＞

■ 市立貝塚病院市民公開講座のお知らせ
開催日時 テーマ  　　　講　師

3月27日（金）
14:00 ～ 15:00

“血糖値は少し高い”は放っておかないで！　
　　～今日からできる糖尿病予防～

糖尿病看護認定看護師　仲上 静香　

5月13日（水）
14:00 ～ 15:00

おくすりと上手につきあうために
　　　～安心して続けるためのお薬の基本～

薬剤部長　長谷川 豊

【会場】市立貝塚病院 7 階講義室

【申込・お問い合わせ】　

　● 地域医療連携室　☎ 072-422-5865　
　● １階総合案内
　● FAX受付：072-439-6061

　　（お名前・連絡先・講座テーマ・日程をご記入のうえ送信してください）

《手話通訳あり》

手話対応のご希望は

開催の１週間前までに

ご連絡ください。

※マスク着用。当日、発熱のある方はご参加いただけません。

開催日時 テーマ

2月4日（水）
14:00 ～ 15:00 
途中退出可

がん治療に関するお金のお話
お金のプロフェッショナル「ファイナンシャルプランナー」をお迎えして、暮らしに役立つお話を伺
います。気になるお金のこと、この機会に一緒に学んでみませんか。

　「患者サロン」は、ご本人やご家族などが持つ様々な悩みについて、語り合い交流する場。

参加された方々がリラックスできるひと時になれるよう、毎回テーマを決めて開催しています。

病院スタッフへのご質問もどんどん出してください !  入退出も自由ですので、多くの方の参加をお待ちしています。

■ 患者サロン（がん患者・家族懇話会）のお知らせ

【申込・お問い合わせ】　

　● 地域医療連携室　☎ 072-422-5865    ●１階総合案内　

※マスク着用。当日、発熱のある方はご参加いただけません。

無料
要予約

無料
要予約

市民公開講座

【対象】 がん患者さんとご家族など

【会場】市立貝塚病院 7 階講義室

利用できます！スマートフォン マイナ保険証

　マイナンバーカードを取り出す必要もなく、本人確認や保険情報の確認もスマート

フォンひとつで完了します。カード紛失の恐れもなく受付に要する時間も若干の短縮

が見込めます。現在大阪府下の医療機関の約 18％で利用可能となっており、当院でも

3台のカードリーダを用意しています。ご不明な点は医事課受付にてお尋ねください。

　災害（南海トラフ大地震等）発生時に対応する体制構

築を目的として、災害医療訓練を実施。貝塚市医師会・

貝塚市歯科医師会・貝塚市薬剤師会・岸和田保健所・貝

塚市消防本部と市危機管理課・河崎会看護専門学校の学

生さん、当院職員を含め 211名が訓練に参加しました。

　昨年度までは、外部から受け入れた患者のトリアージ

や初期治療の訓練を行っていましたが、今年度は、災害

発生時における入院患者の安全と病棟機能の維持に向け

た初動対応を中心に行いました。訓練内容は、ライフラ

インの確認、手術中・検査中の患者さんへの介入、また、

停電によるシステムダウンを想定したサテライト薬局の

開設などでした。発災時の初動がいかに重要であるかを

体感できる機会となりました。ただ、災害本部と職員間

の連絡に使用したトランシーバーの操作に苦戦し、情報

共有手段などの課題が残りました。

　実際に災害が起これば、人材や医療物資が限られる中

で、一人ひとりが何をすべきなのかを考え行動できるよ

う、危機管理に対する意識とスキルの向上を目指し、今

後も訓練を重ねて災害医療体制を充実させてまいります。

　秋晴れの中、貝塚市役所にて『健康かいづかフェスティバル』

が開催されました。当院からは、医療ソーシャルワーカーによ

る「介護と福祉の相談」、認知症看護認定看護師による「もの

忘れ相談」のコーナーを設置しました。

　「もの忘れ相談」には、夫婦や親子で来られる方が多く 51

名もの方に参加いただきました。相談内容

は「何を探していたか忘れることが、最近

多くて」、「私、大丈夫だと思っているけど、

調べて」など様々。「もの忘れチェック」

によって、簡易的なチェックシートを用い

て 3つの質問に答えていただき記憶力や

判断力を評価、あるいは、同じ図形を描い

て視空間認知能力や構成能力を評価し、その結果をお伝えし

ました。さらに、日常生活における気になることなどを聞き

取りし、アドバイスも行いました。参加者から「不安な気持

ちが少し和らぎました」とのお声を頂戴するなど、微力なが

らも皆様のお力になれたと実感できる一日となりました。

イベント
  レポー

ト
report

最短、初診・手術・術後診察の3回の通院で治療を完了！

昨年６月から導入日帰り 昨年６月から導入腹腔鏡下鼠径ヘルニア修復術

鼠径（そけい）へルニアとは
　足の付け根にある鼠径部の組織が

弱くなり、お腹の中の臓器（主に腸）

が外に飛び出してくる病気。いわゆ

る「脱腸」です。

【適応】65歳未満／腹部手術の既往や重篤な基礎疾患がない方
　　　 鼠径ヘルニアが進行していない方　など

　鼠径ヘルニアが進行すると、激しい痛みや嘔吐などを伴い緊急手術が必

要になることがあります。症状のある方は、放置せずに受診してください。

　腹腔鏡下手術は、傷が小さいため術後の痛みも少なく回復が早いのが特

徴です。日帰りも可能になりましたので、仕事で忙しい現役世代の方や、

早く日常生活に復帰したい方にも手術を受けていただきやすくなりました。

～当院は泉州地域では数少ない実施施設です～

● 足の付け根に柔らかいしこりが出ている

● 何となく下腹部に違和感やときどき差し込むような痛みがある

● 片方の陰嚢が腫れてきてる

こんな症状のある方は、お気軽にご相談ください。

皮膚 筋肉
腹膜

皮下脂肪

脱腸部

外鼠径ヘルニア

内鼠径ヘルニア

大腿ヘルニア
（女性に多い）

（男性に多い）


